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大切な赤ちゃんがいる妊娠期間中は、ママになる身体も心もホルモンの影響をうけて大きく変化する、デリケートなひとときであります。この妊娠期間中でも安全に使える精油を使用し、トリートメントする事により、自分で対処できない不快な症状を少しでもケアしていきます。








産後は一番ホルモンのバランスが崩れ、心身共にサポートが必要な時期であります。出産や慣れない子育ての疲労を少しでも回復し、リラックスすることにより、落ち着いた子育てのサポートのお手伝いをいたします。








心の疲れ・ストレスを気持ちよくリラックスし肌のターンオーバーを高め、さまざまな肌トラブルを改善にむけるフェイシャルエステ。顔の中には、リラックス効果の高いツボがたくさんあり、ツボを押さえることにより、神経だけでなく内臓や血液循環も良くします。リンパマッサージを行うと、リンパの流れを助けることで水分や老廃物を排泄するとともに代謝を良くします。お肌のすこやかさと身体の代謝のためにもフェイシャルエステをお試しください。





§ご利用予約・お問合せ§


武蔵野大学生涯学習センター生涯学習事務室


TEL：042-468-3222（祝日除く平日9:30～17:00）


FAX：042-468-3211


E-mail:lifelong@musashino-u.ac.jp





産前・産後のこころとからだの


リラックスをお手伝いします





マタニティーメニュー





ママメニュー








* 施術時間 *


マタニティー・ママメニュー


月・水・金（10:00～18:00　※12:00～13:30を除く）


フェイシャルメニュー


火・木（13:30～18:00祝日除）


　


* 予約受付時間 *


FAX・メール･･･施術希望日の前日（土日祝除く）17:00まで


　　　　　　　 * 折り返しご連絡いたします


お電話･････････月～金9:30～1７:00（祝日除く）


※完全予約制です。当日のご予約は空いている場合のみお受けすることが可能です


　※託児はご用意しておりませんので予めご了承ください。





フェイシャルメニュー





当センターでは、一般的なフェイシャルエステに加え、産前・産後の女性のからだのことを考えたアロマトリートメントやフットケアなどのサービスをご用意しています。


デリケートな時期の、こころとからだのリラックスにお役立てください。





産後ケアセンター桜新町　TEL03-5426-2900





予約について








